
試合規約・試合内容

使用可能ヘッドギア 使用不可のヘッドギア

ヘッドギアのメーカー、色指定はありませんが赤白コーナーの識別テープは必ず両側面、後側に貼ってください

・硬質ガードの内側に飛沫対策してある物
・口元がしっかりと塞がれている物
・全面が飛沫対策になっている物
・内側にしっかりと飛沫防止対策が取られ
  ていて結束物、突起物が外側に無い物で
  あれば自作の物でも可 
 （外側は自作不可、メーカー品のみ可）

・硬質ガードの外側に飛沫対策してある物
　（メーカー販売品に限って可、サランラップや薄いビニールなど自作品は不可）

・口元に５㎜以上の隙間がある物
・全留め具に突起物がある物
・硬質ガードがついていない物

・ファールカップはズボンの内側にすること

・男子のインナーTシャツは禁止

・ゼッケンは当日会場にて受付でお渡しします

・帯留めは任意（赤白の帯どめは使用しないでください）

着　　　衣

・お弁当の配給はありませんので昼食は各自ご用意ください

・選手,付添,応援等の方は大会スタッフの指示に必ず従ってください

・会場内に敷物を敷いて場所取りする等の行為はおやめ下さい

備　　　考

・選手には事前のスポーツ保険の加入を勧めます

（主催者側では加入しておりません）

・大会当日の事故・怪我・盗難については一切の責任を負いません

・選手は万一のため健康保険証を持参して下さい

・健康診断を受診し健康状態を確認の上で出場してください（診断書提出不要）

注　意　事　項

出場人数

３人・・・・・・リーグ戦を行い優勝のみ

４人・・・・・・優勝・準優勝

５～７人・・・・３位決定戦を行い 優勝・準優勝・第三位

８人以上・・・・３位決定戦を行い 優勝・準優勝・第三位・第四位

表　賞　対　象

反　　　則

➀手技による首から上へ（首を含む）の攻撃

②金的蹴り

③頭突き

④倒れている相手に当てる攻撃

⑤背後からの攻撃

⑥拳底押し・正拳押し・つかみ・投げ・手掛け・クリンチ

⑦技の掛け逃げ（蹴ってすぐに倒れることを繰り返す）

⑧何度も場外に逃げた場合

⑨頭や胸などを故意に合わせている場合

⑩その他、審判が特に反則とみなした場合

⑪反則には悪質なものを除き注意が与えられる

　悪質と判断した場合は減点・失格もありうる（応援も含む）

失　　　格

➀注意４となった場合

②審判の指示に従わない時

③試合時間に遅れた時

④粗暴な振る舞いや悪質な試合態度とみなされた時

⑤応援態度が悪質とみなされた場合にも失格となりうることがある

⑥規定体重を超えていた場合

禁　止　事　項

➀判定に対する抗議は一切認めません

　（応援態度が悪質な場合は選手の注意・減点または失格となりうる）

②怪我によるテーピングは大会医師の指示に従い検印を受ける

　検印がない場合は取り外しとなります

本　戦　延長戦
体重

判定

最終

延長戦

ヘッド
ガード
各自用意
必須

拳　　　スネ　　ヒザ ファール
カップ

女性用
チェスト
ガード

上段

ヒザ

幼　年

小学生

中学生

高校生

男子

高校生

女子

試合時間 サポーター（各自用意） 組　　　手

1分

1分30秒
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1分30秒

1分

1分

1分

1分

1分

1分

1分

1分

無

有

有

有

３kg
以上
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革製可 革製不可 革製不可
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〇

〇

〇

〇

〇

〇

任意 ×

×

〇

一本勝ち 技有り

判定優先順位

判定基準図解
※ヘッドガードは必ず各自用意

（飛沫防止対策をしてあるものに限る）

※ヘッドガードを持参していない場合は失格

※マウスピースは全クラス任意

※女子のチェストガードは胸部のみのものを使用

（硬質のチェストガードの使用も可）

※心臓震盪専用チェストガードの着用は任意

男子〇

女子任意

男子〇

女子任意

〇

任意

〇
3年以下
任意

男子×
女子任意
3年以下×

飛沫防止
対策義務

飛沫防止
対策義務

飛沫防止
対策義務

飛沫防止
対策義務

・反則箇所を除く部分への打

撃を決め３秒以上ダウンさせる

か戦意を喪失させた時

・技有り２本で１本勝ち

・反則箇所を除く部分への攻撃

を決め、相手を一時的にダウン

させるか戦意を喪失させた時

・足掛け等で相手を転倒させタイ

ミングよく倒れた相手に下段突き

を決めた場合

＞技有り＞ダメージ＞有効打＞攻撃数＞積極性
一本

（失格）

技有り１　　技有り２（一本）

注意１　　　　注意２　　　　注意３　　　　注意４（失格）
（減点１）　　　　　　　　　　　（減点２）


